
 
 

Режим занятий 
 

Максимально допустимый объем ученой нагрузки на ребенка 
в организованных формах воспитательно-образовательной работы 

 

 
Основание СанПиН 2.4.1.3049-13 
 

 
 

 

Возраст       
детей 

 
 

2 – 3 
года 

3 – 4 
года 

4 – 5 
лет 

5 – 6 
лет 

6-7  
лет 

Длительность 
условного 

учебного часа 
10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 

 
   
   30 мин 

Количество 
НОД в 
неделю 

10 10 10 14 

 
 
 

15 
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