
УТВЕРЖДАЮ

№
п/п

Возрастная
группа

Продолжительность
занятия

Продолжительность
дневной

образовательной
нагрузки

Продолжительность
недельной

образовательной
нагрузки

1.
Вторая группа раннего 

развития 
2-3 года

10 мин. 2 занятия 
20 мин.

10 занятий
1ч. 40 мин.

2. Младшая группа 
3-4 года 15 мин. 2 занятия 

30 мин.
10 занятий
2ч. 30 мин.

3.
Средняя группа 

4-5 лет 20 мин. 2 занятия 
40 мин.

10 занятий
Зч. 20 мин.

4. Старшая группа 
5-6 лет 25 мин. 2/3 занятия 

50 МИН./75 мин.
14 занятий
5ч. 50 мин.

5. Подготовительная группа 
6-7 лет

щ

30 мин. 3 занятия 
90 мин.

15 занятий
7 ч. 30 мин.

6. Разновозрастная группа 
5-7 лет 25 мин. 2/3 занятия 

50 мин./75 мин.
14 занятий
5ч. 50 мин.

Основание: санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов обитания 
среды» и СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».


