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Продолжительность проекта: 1 неделя.  

Тип проекта: групповой, практико-ориентированный.  

Участники проекта: дети старшей группы; родители воспитанников; 

педагоги. 

 Актуальность.  

В условиях, когда большинство семей озабочено решением проблем 

экономического, а порой физического выживания, усилилась тенденция 

самоустранения многих родителей от решения вопросов воспитания и 

личностного развития ребёнка. Между тем, именно в дошкольном возрасте 

закладываются основы для успешного в будущем человека. Процесс 

социализации крайне важен и необходим каждому ребенку. Семья и детский 

сад – два общественных института, которые стоят у истоков нашего 

будущего, будущих взрослых граждан нашей страны. И от того какими 

вырастут наши дети, будет зависеть и будущее нашего государства.  

Проводя с детьми большую часть времени, в совместной деятельности, в 

играх, в процессе бесед и разговоров я выяснила, что большинство детей 

почти ничего, кроме имени, не знают о своих бабушках и дедушках, не 

говоря уже о прадедах. Они затрудняются рассказать о семейных праздниках, 

традициях своей семьи.  

Чтобы изменить такое положение и появилась идея создать проект «Моя 

семья». Я считаю, что проект – это идеальный способ поразмышлять о роли 

семьи в жизни каждого ребенка. Работа над проектом имеет большое 

значение для формирования личности ребёнка, укрепления и развития 

детско-родительских отношений. 

 Мы, взрослые, педагоги и родители, должны помочь детям понять 

значимость семьи, воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, 

прививать к детям чувство привязанности к семье и дому.  

Проблема. У детей отсутствуют четкие представления о таких понятиях как 

«семья», «члены семьи». Дети не знают истории своего рода и семьи. 

Недооцениваются семейные ценности; интерес к изучению и сохранению 

семейных обычаев и традиций неустойчив. Многие дети не могут объяснить 

значимость семьи для человека. Конечно, не каждый родитель в полной мере 

осознаёт актуальность обсуждаемой проблемы и вряд ли знаком с методами 



и средствами её решения. Необходимость создания и реализации проекта « 

Моя семья» была обусловлена выше перечисленными факторами.  

 

Цель проекта:  

- формировать у детей понятие «семья»; представление детей о семье, 

семейных и родственных отношениях; 

 - расширять представления детей о своей семье, родословной, семейных 

традициях;  

- воспитывать любовь и уважительное отношение к родителям и предкам, 

развивать партнерские отношения с семьёй.  

Задачи проекта:  

1.Формировать у детей понятие «семья»; расширять представления детей о 

семье; закреплять знание имён, фамилий родителей, бабушек и дедушек.  

2. Формировать представления о родственных отношениях.  

3. Формировать представления о семейных традициях и праздниках. 

 4. Воспитывать уважительное отношение и любовь к родным и близким.  

5. Воспитывать интерес к своей родословной. 

6. Познакомить детей с понятием «генеалогическое древо семьи». 7. 

Обогащать детско-родительские отношения опытом совместной творческой 

деятельности.  

Ожидаемый результат. За время реализации проекта «Моя семья» мы 

планируем повысить уровень знаний детей о семье. Дети узнают больше о 

своей семье, о родственных отношениях, о том, что такое семья, что у семьи 

есть истории и традиции, будут иметь представление о родословной как 

истории семьи. 

 

 Перспективное планирование работы с детьми 5-6 лет.  

 

Образовательная область     Формы работы с детьми

 

Познавательное развитие:

Рассматривание иллюстраций, картинок с 

членами семьи, модели генеалогического древа. 



ОД: беседа - игра на тему, «Моя семья», игра - 

конкурс «Моя родословная», викторина «В какой 

сказке встречаются семьи».  

Беседы на тему: «Никого роднее мамы и папы в 

целом мире нет», «На кого ты хочешь быть 

похож»; «Организация быта в нашей семье в 

будни»; «Семейный праздник – День рождение». 

Обсуждение с детьми поговорок и пословиц о 

семье.  

Дидактическая игра: «Домашний труд». 

Социально – коммуникативное развитие :   

 Рассказы детей о семье.  

Составление рассказа по пентаграмме на тему: 

«Расскажи про маму (папу, бабушку, дедушку). 

 ОД: прочтение и обсуждение рассказов 

В.Осеевой «Волшебное слово», «Хорошее». 

 Чтение стихотворений: Р. Гамзатова «Про 

дедушку»,  

Н. Майданик «Вместе с бабушкой». 

 Пальчиковая гимнастика: «Семья»; «Мальчик-

пальчик», «Кто живет в моей квартире?», «Моя 

семья». 

Дидактические игры: «Домашний труд», 

«Передай свое тепло стоящему рядом другу», 

«Чем можно порадовать маму». 

Художественное – эстетическое развитие:      

  Художественное творчество: 

 ОД: рисование «Мой автопортрет». «Моя 

счастливая семья»; аппликация «Мой 

автопортрет», «Моя родословная. 

Генеалогическое древо».  

Музыка: слушание музыки и песен о маме и 

папе.  

Речевое развитие:  



ОД: беседы на тему «Моя семья», «Никого 

роднее мамы и папы в целом мире нет», «Моя 

родословная. Генеалогическое древо», «На кого 

ты хочешь быть похож»; «Организация быта в 

нашей семье в будни»; «Семейный праздник – 

День рождение», «В какой сказке встречаются 

семьи. 

 Обсуждение с детьми поговорок и пословиц о 

семье. 

Подвижная игра «Кувшин доброты». Словесная 

игра с мячом «Собираем добрые слова».  

Физическое развитие:         Физкультминутка «Семья». 

Подвижная игра «Кувшин доброты». 

 Словесная игра с мячом «Собираем добрые 

слова».  

Психогимнастика «Превращение в цветущее 

дерево».  

Работа с родителями: 

 Участие в конкурсе рисунков, поделок по теме 

«Моя счастливая семья»; «Моя родословная. 

Генеалогическое древо».  

Выставка детских рисунков по теме «Моя 

счастливая семья»; аппликации «Моя 

родословная». «Герб моей семьи» 

Консультация «Как воспитать ребенка или уроки 

вежливости дома».  

Памятка для родителей «Посеять в детских 

душах доброту». Индивидуальные семейные 

консультации.  

Работа по реализации проекта. 

 1 этап (постановка проблемы): педагог предлагает детям рассмотреть 

картинки с членами семьи и в игровой форме ответить на вопросы. 

 - Самые родные для ребенка люди?  

- Самый младший член семьи? Самые старшие члены семьи? 

 - Есть ли у мамы и папы родные братья и сестры? Кем они вам приходятся? 

А вы им? 



 - Есть ли у них дети? Кем они вам приходятся? 

 - Сколько у вас двоюродных братьев (сестер)? - Кем вы приходитесь 

бабушке?  

- Кем приходится ваша мама вашей бабушке? 

 - Как вы думаете, это чужие люди или родственники? 

 - Как можно назвать, одним словом, этих людей? 

 - Самый радостный для каждого человека день, который бывает только раз 

в году и у каждого он свой? 

- Что такое семья?  

- Как ты думаешь, хорошо иметь много родственников? Почему? 

 На первом этапе работы по проекту была выявлена проблема, цель проекта 

и его основные задачи, содержание. Были определены участники проекта, 

разработано перспективное планирование по работе с детьми, составлен 

план взаимодействия с родителями.  

2 этап (подготовительный).  

Было разработано перспективное планирование по разным областям 

образовательной деятельности. Педагогами был подобран наглядный 

материал: энциклопедии, иллюстрации, художественные книги о семье, 

фото и т.д. Детям дали задание на дом: вместе с родителями посмотреть 

познавательные передачи, книги по теме «Моя семья», «Моя родословная. 

Генеалогическое древо». В группе, в процессе самостоятельной 

деятельности, воспитанники рассматривали фотоальбомы, слайды; слушали 

книги о семье, о семейных и родственных отношениях, рассматривали 

картинки о семье, модель Генеалогического древа. 

 3 этап (основной). 

 В ходе работы над проектом с детьми были проведены беседа тему, «Моя 

семья»; «Никого роднее мамы и папы в целом мире нет»; «Моя 

родословная; Генеалогическое древо»; «На кого ты хочешь быть похож»; 

«Организация быта в нашей семье в будни»; «Семейный праздник – День 

рождение»; викторина «В какой сказке встречаются семьи».  

Дети составляли рассказ по пентаграмме на тему «Расскажи про маму (папу, 

бабушку, дедушку)». Заучивали стихотворение О. Высоткой «Моя семья». 

Обсуждали с детьми поговорки и пословицы о семье. Прошло обсуждение 

рассказов В.Осеевой «Волшебное слово» и «Хорошее»; чтение 

стихотворений Р.Гамзатова «Про дедушку», Н. Майданик «Вместе с 

бабушкой».  

На занятиях по изобразительной деятельности дети отражали свои 

впечатления о семье в рисунках, аппликациях. 

 Полученные знания закреплялись в игровой деятельности: путем 

проведения речевых и дидактических игры. Дети и родители участвовали в 



конкурсе рисунков по теме «Моя счастливая семья», по изготовлению 

аппликации «Моя родословная. Генеалогическое древо».  

4 этап (заключительный).  

В конце нашего проекта была устроена выставка детских работ: рисунков 

по теме «Моя счастливая семья»; аппликации генеалогического древа, 

составленного вместе с родителями, Аппликации «Ромашка», коллективная 

работа ко Дню семьи, любви и верности. 

Таким образом, в результате проектной деятельности дети обобщили и 

систематизировали свои знания о семье.  

За время реализации проекта «Моя семья» уровень знаний детей о семье 

значительно повысится. Дети узнали больше о своей семье, о членах семьи, 

традициях, о жизни бабушек и дедушек. Воспитанники имеют 

представление о родословной как истории семьи.  

Узнали историю праздника 8 июля- День семьи и верности. Крепкие и 

счастливые семьи -главное богатство России, основа благополучия и 

процветания нашей многонациональной страны. 

Мы верим, что благодаря этому проекту укрепятся детско-родительские 

отношения, расширится кругозор и обогатится словарный запас детей. 

Особенность этого проекта, на наш взгляд, в том, что вместе с семьей мы не 

только будем познавать и осваивать новое, но и будем активно трудиться и 

отдыхать в одной команде «Воспитатели – дети – родители», где родители 

превратятся из наблюдателей в активных участников жизни детей в детском 

саду. 
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Приложения 
 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

 

 

 

 

 



 



 

 

 



Памятка для родителей “Посеять в детских душах 

доброту” 

Ласково, по имени называйте ребёнка. 

Учите с детьми стихи, пословицы о доброте. 

Создавайте ситуации, зовущие к добру и состраданию 

Составляйте с детьми сказки о доброте. 

Не унижайте ребёнка. 

Не обсуждайте поступки при посторонних. 

После замечания прикоснитесь к ребёнку и дайте ему понять, что вы ему 

сочувствуете. 

Рассказывайте о добрых поступках других детей. 

Учите заботиться о старших и младших членах семьи: делать подарки, 

делить игрушки, помогать одеваться и т.д. 

10. Личным примером показывайте, что добрые дела веками живут. 

          Уважаемые родители, в каждом из нас есть маленькое солнце. Это 

солнце – доброта. Добрый человек – это тот, кто любит людей и помогает 

им. Добрый человек любит природу и сохраняет её.  А любовь и помощь 

согревают, как солнце. 

         Не нужно никогда забывать, что рядом с добротой всегда идет улыбка. 

Улыбайтесь чаще, дарите улыбки свои окружающим, от этого и самому 

становится теплее и радостнее. Ведь только счастливый человек, человек, 

который живет в ладу со своей совестью, может быть по-настоящему 

добрым и счастливым. Улыбаясь, вы поднимаете свой иммунитет и 

сопротивление к болезням. Будьте здоровы. 

 

 

                      
 
 
         

 



Консультация: «Как воспитать ребенка вежливым?»  

Первое правило воспитания вежливости. 

Чтобы воспитать ребенка вежливым, нужно в первую очередь быть 

вежливым самим. Родители для ребенка пример во всем. Преподать малышу 

уроки вежливости представляется возможность постоянно: на улице вы 

спросили у незнакомого прохожего, который час; в очереди в магазине вы 

разговорились с соседкой, которую знаете не очень хорошо; вы вежливы и 

предупредительны с продавщицей; вы любезны с регистратором в 

поликлинике, который никак не может найти карту вашего ребенка; вы, 

естественно, вежливы с няней в детском саду... 

И наоборот, ребенку очень трудно стать вежливым и интеллигентным, 

если вы сегодня приняли активное участие в склоке у прилавка магазина, 

завтра будете ругаться в трамвае, как грузчик, а послезавтра отвернетесь от 

соседки по подъезду и скажете ей в спину презрительное «фи!». 

                      Второе правило воспитания вежливости. 

Обучать вежливости следует с чувством такта. Сама вежливость 

предполагает это. Не следует набрасываться на ребенка и упрекать его: 

«Опять ты не сказал мне «с легким паром!» Или: «Сейчас же поздоровайся с 

тетей, паршивец!» После таких наскоков ребенок, конечно же, пожелает вам 

традиционное «с легким паром!», но всякий раз будет вспоминать про тот 

эксцесс, и пожелание будет сопровождаться легким вздрагиванием его 

маленького сердца. 

                 Как быть с пресловутым пожеланием «будь здоров!»? 

Известно, что эту фразу (кстати, как заклинательную формулу) говорят 

после того, как кто-то чихнул. Одни родители учат ребенка непременно 

говорить это пожелание; другие поучают, что тактичнее было бы промолчать, 

сделать вид, что никто не чихал... 

Бывает, что эти два поучения становятся известны ребенку, и он 

пребывает в растерянности: желать или не желать вслух этому человеку 

здоровья?.. 

Ответ прост: принимать решение по ситуации. Если чихнул на улице 

незнакомый человек, ребенку вовсе не обязательно выбираться из песочницы 

и вкрадчивым голосом говорить: «Будь здоров, дядя!». Также и в транспорте, 

и в школе, и в аудитории (где вообще-то не принято чихать; а нужно 

старательно потереть спинку носа)... Но ближайшему родственнику дома и на 

улице, а также товарищу или соседу вполне можно пожелать здоровья. 

                                    Третье правило вежливости. 

Никогда не следует поучать ребенка вежливости на людях, а тем более 

укорять его за то, что он забыл сказать «до свидания!». В противном случае вы 

как бы заостряете внимание присутствующих на том, какой невоспитанный 

ваш ребенок. Малыш, естественно, чувствует это, понимает, какой он плохой - 

опять забыл. Его начинают мучить угрызения совести, развивается отношение 



к себе как к человеку ущербному, неполноценному. Да и к вам, порицающим, 

у малыша не возникает положительных эмоций. 

Воздействуйте личным примером. Прощаясь с кем-то, скажите «до 

свидания!». 

Постепенно, имея перед собой пример, достойный подражания, ребенок 

научится вежливости. Вежливость, как всякая наука, не постигается сразу. А 

врожденной вежливости не бывает. 

Научите ребенка «не влезать» в чужой разговор; научите не перебивать 

вас, когда вы говорите. И сами не перебивайте малыша, если он начал 

говорить, - хотя бы он и нес совершенную околесицу. 

Еще раз хочется напомнить: не делайте ребенку грубых замечаний, 

найдите доброе слово. «Добрая» дорожка много короче «злой». 

Оставшись с ребенком наедине, вы, конечно, с известной степенью 

ласковости объясните ему, какие «невежливости» он допустил. И в другой раз 

укажете на его «проколы» тет-а-тет... 

Иной ребенок все сразу поймет правильно, а иной поймет совсем другое: 

мама делает замечания наедине, а на людях замечаний не делает, значит, в 

присутствие посторонних можно стоять на голове, — что многие дети и 

проделывают... Что ж, в таком случае можно сделать замечание и на людях, а 

можно отвести ребенка в уголок и там переговорить без свидетелей. Есть и 

иной вариант: вы просите хозяина дома сделать соответствующее замечание. 

Уж к словам хозяина дома ваш ребенок обязательно прислушается 

(вспомните: в своем отечестве пророка нет)... 

Но тут нужно подчеркнуть: вы сами должны попросить хозяина дома 

делать замечания. Некоторые хозяева из чувства такта молчат, когда чужой 

ребенок метит молотком в их компьютер; между тем сердце у них кровью 

обливается, а на губах едва держится кислая улыбка. 

     Воспитание в ребенке вежливости - дело серьезное и 

ответственное. Не относитесь к этому легкомысленно. Воспитав ребенка в 

пределах норм вежливости, вы облегчите жизнь себе - поскольку избежите 

повседневной нервотрепки; и облегчите жизнь своему ребенку - ведь ему жить 

среди людей, ему находить к людям подходы и с помощью этих людей решать 

какие-то свои проблемы. Никто не захочет человеку помочь, если он невежа. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Конспект познавательно - исследовательской деятельности  

по теме «Моя семья». 
Цель: обогащать духовный мир детей; воспитывать у детей любовь и уважение ко всем 

членам семьи желание и потребность проявлять заботу о близких, внимание к ним;  

развивать общительность и коммуникабельность; упражнять детей в умении 

рассказывать о своих впечатлениях связно, последовательно, грамотно, используя 

сложные предложения; совершенствовать диалогическую форму речи детей; обогащать 

словарный запас детей.  

Ход занятия. 

 Педагог. Ребята, сегодня я с вами поиграю в необычную игру. Я буду задавать вопросы, 

а вы отвечать на них. С вашей помощью я смогу заселить жильцов в этот замечательный 

домик. 

 Вопросы:  

1. Назовите самых родных для ребенка людей? (Папа и мама). 

2. Кто самый младший член семьи? (Ребенок). 

 3. А самые старшие члены семьи? (Бабушка и дедушка). 

 4. Есть ли у ваших мамы и папы родные братья и сестры? (Да. нет). Кем они вам 

приходятся? (Тетя и дядя) А вы им? (Племянник и племянница).  

5. Есть ли у них дети? (Да.  нет). Кем они вам приходятся? (Двоюродный брат и 

двоюродная сестра).  

6. Сколько у вас двоюродных братьев (сестер)? (Ответы детей).  

7. Кем вы приходитесь бабушке? (Внучка и внук). 

 8. Кем приходится ваша мама вашей бабушке? (Дочка).  

9. .Как вы думаете, это чужие люди или родственники? (Родные люди).  

10. Как можно назвать одним словом этих людей? (Родственники) 11. Самый радостный 

для каждого человека день, который бывает только раз в году и у каждого он свой? 

(День рождение).  

12.Как ты думаешь, хорошо иметь много родственников? Почему? (Ответы детей).  

13.Что такое семья? (Ответы детей). Воспитатель. Как вы думаете, какое слово 

спряталось в этой картинке? (Воспитатель показывает карточку, на которой изображен 

ребус:7 я.)  

Дети. Слово «семья». 

 Воспитатель. Как вы думаете, что обозначает это слово - семья? (Ответы детей).  

Это значит, что вы как бы повторяетесь в родной семье семь раз. Приглядитесь 

внимательнее к своим родным. Ваша улыбка напоминает улыбку мамы, походка - 

походку папы, цвет глаз такой же, как у бабушки, овал лица и родинка - как у дедушки. 

Вы похожи на своих братьев и сестёр. Но сходство проявляется не только во внешности, 

вы унаследовали от родителей, бабушек и дедушек многие черты характера. 

 Физминутка «Семья». 

 Раз, два, три, четыре (хлопки в ладоши)  

Кто живет у нас в квартире? (повороты в стороны с подниманием плеч)  

Раз, два, три, четыре, пять (хлопки в ладоши) 

 Всех могу пересчитать: (указательным пальцем пересчитывают и Папа, мама, брат, 

сестренка, загибают поочередно пальцы на руке) Кошка Мурка, два котенка,  

Мой щегол, сверчок и я- 

 Вот и вся наша семья! 



 Воспитатель. В народе говорят: «Семьёй и горох молотят». А вы знаете пословицы и 

поговорки о семье? 

 (Дети вспоминают, а потом по очереди их произносят пословицы и поговорки о семье- 

Согласие да лад - в семье клад. 

 Согласную семью горе не берёт. 

 В семье согласно, так идёт дело прекрасно. 

 Земля без воды мертва, человек без семьи пустоват. 

 Когда нет семьи, так и дома нет. 

Семья сильна, когда над ней крыша одна. 

 Семья без детей, что цветок без запаха. 

 Семейный горшок всегда кипит.  

В семье и каша гуще. 

 Не будет добра, коли в семье вражда. 

 В хорошей семье хорошие дети растут. 

 В своем доме и стены помогают. 

 Везде хорошо, но дома лучше. 

 Вся семья вместе, так и душа на месте. 

 Воспитатель. Недаром в народе говорится: «Не нужен и клад, коли в семье лад», 

«Согласная семья - самая счастливая!» 

 Ребята, кто из вас хочет рассказать о своей семье? 

 (Рассказы детей о своей семье). 

 Воспитатель. Спасибо ребята, очень хорошо рассказали о своей семье. У каждого 

человека есть близкие люди: мама, папа, бабушка, дедушка, сестры и братья, дяди и 

тёти. Близкие люди – это те люди, которые всегда рядом: и в радости и в печали, их мы 

любим, ими дорожим, их не хочется огорчить, а хочется только радовать. Подумайте и 

скажите, за что вы любите своих близких? 

 (Ответы детей.)  

Воспитатель. Мне очень приятно слышать о том, что дома вас связывают особые 

дружеские отношения. Вы уже знаете, что такое домашний труд. Давайте поиграем: надо 

передать мячик и называть действия, которые можно отнести к домашнему труду. 

Старайтесь не повторяться.  

Дети: приготовление пищи, уборка комнаты, глаженье белья, мытье посуды, ремонт 

крана, вынос мусора, чистка паласа, покупка продуктов, стирка белья……..  

Воспитатель. Ребята, как мы замечательно провели время, узнали много интересного о 

вашей семье, о домашней работе и главное, что её надо выполнять всем вместе.  

Вы знаете, что семья должна быть дружной. 

 

Конспект познавательно - исследовательской деятельности по теме  

«Моя родословная. Генеалогическое древо». 

Цель:  

- познакомить детей с понятиями «родословная» и «генеалогическое древо», 

«поколение»;  

- учить составлять связные рассказы о своей семье на основании генеалогического древа;  

- расширять представление «семья», расширить знания о своих близких родственниках;  

- учить строить генеалогическое древо семьи, способствуя осознанию ребенком себя как 

частицы, причастной к истории и жизни семьи;  

- активизировать словарь существительных, обозначающих членов семьи и 

качественных прилагательных и глаголов по темам «Семья», «Профессии». 



 Развивать: - монологическую речь, внимание в ходе составления описательных 

рассказов; - выразительность движений в ходе физкульт.паузы. 

Воспитывать:  

- уважение к старшим членам семьи; 

 - умение почувствовать энергию своего рода. 

 - аккуратность, умение доводить начатое дело до конца в ходе изготовления древа. 

 Материал:  

- макет генеалогического древа;  

- тарелочка с листочками;  

- кувшин с водой для игры;  

- мольберт, лист А3, маркеры;  

- семейные фотографии;  

- карточки с моделью «генеалогического древа»;  

- одноразовые стаканчики; 

 - музыкальное сопровождение; 

 - схема рассказа о членах своей семьи;  

- призы-медальоны с надписью «Дружная семья». 

 Предварительная работа с детьми:  

1. Заучивание имени, отчества, профессии и места работы родителей, бабушек и 

дедушек.  

2. Беседа с детьми о «генеалогическом древе», «родословной» семьи и ее членов.  

3. Рассматривание семейных альбомов с фотографиями. 4.Совместная деятельность 

детей с родителями по составлению «генеалогического древа». 

 5. Загадки на тему «Семья».  

6. Совместная подготовка с родителями рассказов детей о членах своей семьи по схеме. 

 Ход НОД.  

Воспитатель. Ребята, давайте встанем в круг, образуем хоровод. Покажите свои 

ладошки. Потрите их друг о дружку. Прижмите свои ладони к сердцу. Что вы 

чувствуете? (Ответы детей.)  

Воспитатель. Это тепло добрых рук и добрых душ. Мы предлагаем свое тепло, свои 

ладоши своим родным и близким людям и говорим:  

Утро настает, 

Солнышко встает 

Мы собираемся,  

В добрый путь отправляемся.  

Дружно за руки возьмемся 

 И друг другу улыбнемся. 

 (Дети садятся на стульчики, которые стоят полукругом). 

 - Как вы думаете, что такое семья? (Ответы детей). 

(воспитатель условно обозначает ответы детей, а затем обобщает их). 

 - Кто может быть членом семьи, чужие люди или только родственники? (Только 

родственники).  

- Как живут члены одной семьи, вместе или отдельно? (Вместе, дедушка с бабушкой 

могут жить отдельно). 

 -Все ли члены семьи живут в одно время? Докажите.  

Давайте вспомним пальчиковую гимнастику «Семья 

». Пальчиковая гимнастика «Семья».  

Раз, два, три, четыре (хлопки в ладоши) 



 Кто живет у нас в квартире? (повороты в стороны с подниманием плеч) 

 Раз, два, три, четыре, пять (хлопки в ладоши)  

Всех могу пересчитать: (указательным пальцем пересчитывают и) 

Папа, мама, брат, сестренка, (загибают поочередно пальцы на руке) Кошка Мурка, два 

котенка,  

Мой щегол, сверчок и я 

 Вот и вся наша семья! 

 На мольберте модель генеалогического древа. 

 Воспитатель. С давних пор люди старались сохранить для будущих поколений память о 

своих родственниках. Так как их было много, но необходимо было всех помнить, то 

люди решили записывать их имена, фамилии в специальные тетради, чтобы потом 

передавать эти сведения своим детям, внукам, правнукам. Эти записи назывались 

«родословными».  

А потом люди придумали зарисовать свою «родословную» в виде дерева, (показ 

генеалогического древа), где листочки и ветки изображали поколения и членов семьи. 

Таким образом, сведения о многих поколениях родственников сохранялись в памяти 

потомков на многие годы, даже на столетия. А дерево это стали называть 

«Генеалогическим древом».  

Составление генеалогического древа.  

Воспитатель. Дети, посмотрите, на мольберте дерево. Какой величины листочки вверху, 

а какие внизу?  

Дети. Вверху - маленькие. А внизу - большие. 

 Воспитатель. Подойдите к столам. Посмотрите вокруг. Мы с вами очутились в большом 

саду. Подойдите каждый к своему дереву. Ребята, ваша семья как это дерево, и каждый 

член семьи - листочек. Мы вырастим сейчас дерево семьи каждого из вас. Это дерево 

пустое, без листочков. Листочками вашего генеалогического дерева будут фотографии 

бабушек, дедушек, мамы, папы. Предлагаю вам разместить их на своем родовом дереве, 

то есть, изобразить генеалогическое древо. Сверху размещаем свой портрет и своих 

родных братьев и сестёр. Следующее поколение вашей семьи – ваши родители – это кто? 

Мамы и папы. Они родились раньше вас. До мам и пап было поколение бабушек и 

дедушек. Они жили ещё раньше. А у кого есть прабабушки и прадедушки? 

 (Дети раскладывают фотографии). 

 Воспитатель. Послушайте, как я произнесу слово «семь - я». «Семь Я». 

 Посчитайте, сколько фотографий поместилось у вас на древе? Кто ещё является членами 

Вашей семьи?  

Маша покажет вам дерево своей семьи. (Рассказ ребёнка о членах своей семьи.)  

Кто еще хочет рассказать о членах своей семьи? 

 Психогимнастика 

 Включается музыка.  

Воспитатель. Ребята, встаньте удобно на ковре. Представьте себе, что вы сморщенное 

семечко  

(дети садятся и сжимаются в комочек, голова опущена и закрыта руками) . 

 С весенним теплом солнышко начинает пригревать, и семечко начинает расти 

 (дети начинают медленно подниматься). 

 У него раскрываются листочки (руки убирают с головы и тянут вверх).  

Растет стебелек (вытягивается туловище вверх).  

Появляются веточки с бутонами (руки в стороны, пальцы сжаты.) Наступает радостный 

момент — бутоны раскрываются. (резко разжимаются кулачки). 



 Росток превращается в цветущее дерево. Рассматривание работ 

(Дети берут свои деревья и встают в круг).  

Воспитатель. Посмотрите, какие красивые деревья у нас получились. Почувствуйте, 

какая сильная, заботливая, добрая ваша семья.  

Все поколения ваших предков являются корнями этого дерева и помогают ему расти, 

цвести, приносить новые плоды. Все ваши семьи вместе – это уже целый народ! Давайте 

закроем глаза и попробуем ощутить, какая большая сила у нашего народа, когда мы все 

вместе из поколения в поколение. 

 Воспитатель. Послушайте, как я произнесу слово «семь - я». «Семь Я». Посчитайте, 

сколько фотографий поместилось у вас на древе? Кто ещё является членами Вашей 

семьи?  

Маша покажет вам дерево своей семьи. (Рассказ ребёнка о членах своей семьи.)  

Кто еще хочет рассказать о членах своей семьи? 

 Игра «Кувшин доброты». 

 Воспитатель. У меня есть кувшин с волшебной водой доброты. Она поможет нам ещё 

лучше относиться к членам своей семьи и делать добрые дела. Сейчас зазвучит музыка. 

Во время звучания, вы должны подумать над пожеланиями для своей семьи. Кто захочет, 

может танцевать.  

Музыка останавливается. 

 Воспитатель. Дети, подойдём все к кувшину. Каждый из вас может сказать воде 

пожелания своей семье. Вода находится на нашей Земле повсюду. Где бы ни находились 

члены вашей семьи, они обязательно получат ваши прекрасные пожелания.  

Дети по - очереди желают своей семье всего самого хорошего. 

 Воспитатель. Вода зарядилась от вас очень хорошей энергией и сейчас мы тоже с вами 

получим положительные эмоции. Для этого я угощу вас этой водой 

 Воспитатель раздает всем «волшебную водичку» и дети пьют. 

 Дидактические игры. «Домашний труд». 

 Цель: содействовать развитию у ребенка памяти, логического мышления, учить 

называть действия, которые можно отнести к домашнему труду, совершенствовать 

диалогическую форму речи. Материал: мячик, картинки с изображением различных 

действий человека во время выполнения домашнего труда.  

Ход игры.  

Воспитатель. Вы уже знаете, что такое домашний труд. Давайте поиграем: я передаю 

мячик и называю действия, которые можно отнести к домашнему труду. Каждый из вас 

должен будет назвать действие и передать мячик другому. Старайтесь не повторяться 

Дети. - Приготовление пищи, уборка комнаты, глаженье белья, мытье посуды. Ремонт 

крана, вынос мусора, чистка паласа, покупка продуктов, стирка белья и т.д.  

«Передай свое тепло ребенку стоящему рядом». 

 Цель: воспитывать умение почувствовать энергию другого ребенка; активизировать 

словарь детей; развивать творческое воображение, выразительность движений в ходе 

образуемого хоровода. 

 Ход игры.  

Воспитатель. Ребята, давайте встанем в круг, образуем хоровод. Покажите свои 

ладошки. Потрите их друг о дружку. Прижмите свои ладони к сердцу. Что вы 

чувствуете? (ответы детей) 

 Воспитатель. Это тепло добрых рук и добрых душ. Мы предлагаем свое тепло, свои 

ладоши своим родным и близким людям и говорим:  

Утро настает, солнышко встает.  



Мы собираемся, в добрый путь отправляемся.  

Дружно за руки возьмемся и друг другу улыбнемся. 

 «Чем можно порадовать маму».  

Цель: способствовать развитию у ребенка памяти, воображения, совершенствовать 

диалогическую форму речи.  

Материал: мячик.  

Ход игры. 

 Воспитатель. Ребята, давайте встанем в круг, образуем хоровод. Сейчас мы с вами 

поиграем в игру, будем передавать мячик друг другу. Мама – это близкий человек, 

который всегда рядом: и в радости и в печали, ее мы любим, ею дорожим, ее не хочется 

огорчать, а хочется только радовать. Подумайте и скажите, чем можно порадовать свою 

маму.  

Игры на развитие мелкой моторики.  

Пальчиковая гимнастика «Семья». 

 Цель: обеспечить кратковременный активный отдых для дошкольников во время  

НОД, активизировать дыхание, развитие мелкой моторики рук, глазной и ручной 

координации. 

 Ход игры.  

Воспитатель. Ребята, давайте встанем в кружечек и поиграем в игру.  

Раз, два, три, четыре (хлопки в ладоши)  

Кто живет у нас в квартире? (повороты в стороны с подниманием плеч) 

 Раз, два, три, четыре, пять (хлопки в ладоши) 

Всех могу пересчитать: (указательным пальцем пересчитывают и Папа, мама, брат, 

сестренка, загибают поочередно пальцы на руке) Кошка Мурка, два котенка,  

Мой щегол, сверчок и я- 

 Вот и вся наша семья!  

Пальчиковое упражнение «Дом».  

Цель: способствовать работе речевых и мыслительных центров головного мозга; 

повысить уровень речевой компетентности детей; подготовить руку к письму, 

совершенствуя мелкую моторику; добиваться точности координации движений кистей и 

пальцев рук. Ход игры. 

 Воспитатель. Ой ,смотрите, теремок, (Руки вверху «домиком») 

 Он не низок, не высок,  

Не висит на нем замок, (Пальцы соединяются в виде «замка»)  

Кто, скажите, здесь живет?  

Меня к себе пустите! (Ладони делают «чашечку», руки – вперед) Печеньем угостите, Я 

по дому все умею - (Загибаем пальчики, начиная с мизинца) 

 Шить, готовить, убирать, 

 Я сама везде поспею, 

 Буду пол мыть и стирать.  

Что ж, никто не отвечает, (Ладошку приложить к уху, прислушаться)  

Что же это означает? (Плечи поднимаются вверх).  

Если дом стоит пустой, (Руки вверху «домиком») Будет этот домик мой!» 

 Подвижная игра. 

 «Кувшин доброты».  

Цель: способствовать работе речевых и мыслительных центров головного мозга; 

повысить уровень речевой компетентности детей; помочь детям лучше относится к 



членам своей семьи и делать добрые дела. Материал: кувшин с водой, одноразовые 

стаканчики. 

 Ход игры. 

 Воспитатель. У меня есть кувшин с волшебной водой доброты. Она поможет нам ещё 

лучше относиться к членам своей семьи и делать добрые дела. Послушайте музыку. Кто 

захочет, может танцевать. Музыка останавливается. 

 Воспитатель. Дети, подойдём все к кувшину. Каждый из вас может сказать воде 

пожелания своей семье. Вода находится на нашей Земле повсюду. Где бы ни находились 

члены вашей семьи, они обязательно получат ваши прекрасные пожелания.  

Дети по - очереди желают своей семье всего самого хорошего. 

 Воспитатель. Вода получила от вас очень хорошую энергию. 

 Воспитатель раздает всем «волшебную водичку» и дети пьют. 

 

  Пальчиковая гимнастика «Кто живёт в моей квартире…» 

Раз, два, три, четыре!    (хлопают в ладоши) 

Кто живет в моей квартире? 

Раз, два, три, четыре, пять!    (хлопают в ладоши) 

Всех могу пересчитать: 

Папа, мама, брат, сестренка, кошка Мурка, 

два котенка, мой щегол, сверчок и я    (поочередное поглаживание-  

массаж всех десяти пальцев). 

Вот и вся моя семья! 

  

Пальчиковая гимнастика «Моя семья» 

Этот пальчик - дедушка, 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – мамочка, 

А вот этот пальчик – я. 

(Поочередное разгибание сжатых в кулак пальцев, начиная с большого) 

Вот и вся моя семья! 

(Сжатие в кулак и разжатие всех пальцев одновременно) 

 

Пальчиковая гимнастика «Мальчик-Пальчик» 

-Мальчик-пальчик-- Где ты был? 

 -С этим братцем- -В лес ходил. 

 С этим братцем-- Щи варил. 

 С этим братцем-- Кашу ел. 

 С этим братцем-- Песни пел. 

(каждый пальчик поочерёдно соединяется с большим пальцем)  

 

Пальчиковая гимнастика «Семья» 

 Этот пальчик – дедушка, 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – мамочка, 

Этот пальчик – я, 

Вот и вся моя семья. 

                      А еще у меня есть другая родня: 

                      Вот – сестра, 

                      Вот – братец, 



                      Вот – дядя, 

                      Вот – тетя, 

                      Вот – любимый котик … 

(каждый пальчик поочерёдно соединяется с большим пальцем сначала на одной руке, 

потом на другой.)  

Стихи о семье 
 

Автор: Е. Таранова 

 

Семья - это мама, и папа, и дед, 

Бабуля готовит нам вкусный обед. 

В семье ещё братья и сёстры бывают. 

Семья - это Я. И меня называют: 

Котёнок и лапочка, заинька, птичка... 

Мне кто-то братишка, а кто-то сестричка. 

Семья - где все любят меня и ласкают, 

И лучше СЕМЬИ ничего не бывает!!! 

 

ЧТО МОЖЕТ БЫТЬ СЕМЬИ ДОРОЖЕ? 

  

 Автор: Д. Тараданова 

 Что может быть семьи дороже? 

Теплом встречает отчий дом, 

Здесь ждут тебя всегда с любовью 

И провожают в путь с добром! 

Отец, и мать, и дети дружно 

Сидят за праздничным столом, 

И вместе им совсем не скучно, 

А интересно впятером.  

Малыш для старших как любимец, 

Родители - во всём мудрей, 

Любимый папа - друг, кормилец, 

А мама ближе всех, родней. 

Любите! И цените счастье! 

Оно рождается в семье, 

Что может быть её дороже 

На этой сказочной земле? 

                     

  

Автор: И. Резник   

  

Семья – любви великой царство. 

В ней вера, праведность и сила. 

Семья – опора государства, 

Страны моей, моей России. 

Семья – источник изначальный, 

Небесным ангелом хранимый, 

И грусть, и радость, и печали 

Одни на всех, неразделимы! 

Пусть повторятся в поколениях 

Благословенной жизни дни. 



Храни, Господь, очаг семейный, 

Любовь любимых охрани! 

                            

                                      ***  

 А СЕМЬЯ – ЭТО ВСЁ 

                       А семья-это всё 

Автор: И. Яворовская 

   

А семья – это дом, 

Это двое и третий, 

И, быть может, четвёртый, 

И пятый потом. 

Это теплые строки 

В желанном конверте,  

Если машет разлука 

Печальным крылом. 

А семья – это свет,                                  

Что незримо и щедро 

Озаряет всю жизнь 

И сопутствует нам. 

Это – творчество, 

Где ни последних, ни первых, 

Где и радость, и горе – 

Всегда пополам. 

А семья – это всё. 

Без неё холодеет 

Одинокая мысль, 

Одинокая жизнь. 

Ничего не бывает 

На свете роднее, 

Ничего, как ни думай 

И как ни храбрись… 

               

  

                                  МОЙ ДОМ 

  

 Автор: М. Тахистова  

  

Скворцы живут в скворечнике, 

Очки живут в очечнике, 

Лиса живёт в своей норе, 

Живут деревья на горе… 

И у меня есть тоже дом, 

Он самый лучший: 

Мама в нём! 

  

                                  

                              МОЯ СЕМЬЯ 

  

Автор: В. Тунников 

               

Кто домой приходит поздно, 



Кто на вещи смотрит грозно? 

Кто меняет лампочки? – 

Ну, конечно – папочка! 

Кто с утра до ночи белкой, 

Моет, варит, режет мелко? 

Кто летает ласточкой? – 

Ну, конечно – мамочка! 

Кто готов построить дом, 

Бегать, прыгать, ржать конём? 

Кто наш непоседушка? – 

Ну, конечно – дедушка! 

 

Кто расскажет на ночь сказку 

Про принцессу - Златовласку, 

Испечёт оладушки? – 

Ну конечно – бабушка! 

 

Кто сломает, что построил, 

Кто поможет мне с сестрою? 

Кто шалун – мальчишка? – 

Вот и он – братишка! 

 

Кто вся в бантиках и куклах, 

Вся в эмоциях и чувствах? 

Кто поёт, как птичка? – 

Это же сестричка! 

 

Кто, вы спросите меня, 

Эти милые друзья? 

Я отвечу, не тая, – 

Это всё – моя СЕМЬЯ! 

 

                  

                       

                 

  СЕМЬЯ – ЭТО МЫ 

  

       Автор Н. Майданик 

  

Слово СЕМЬЯ – родное, 

В доме всегда тепло, 

Пятеро нас или трое – 

Вместе мы бедам назло! 

Греют нас мамины руки, 

Словно от солнца лучи, 

Сильные папины руки 

Счастья вручают ключи! 

Заняты мама и папа, 

Офис, работа, семья… 

Мы же работаем в школе, 

Их подводить нам нельзя! 

Вместе мы ждем воскресенья, 



Вместе печём мы блины, 

Любим гостей в день рождения, 

Слово СЕМЬЯ – это МЫ! 

Семья – это мы! Семья – это я! 

Семья – это папа и мама моя! 

Семья – это братик, сестрёнка родная, 

Семья – это пёсик и свинка морская! 

Семья – это бабушки, дедушки тоже, 

Семья – когда все друг на друга похожи! 

Семья – это крёстные, дяди и тёти, 

Семья – потому что вы вместе живёте! 

Семья – это город и улица ваша, 

Семья – это Родина! Нет её краше! 

****** 

 

Я узнал, что у меня 

Есть огромная семья 

И тропинка, и лесок, 
В поле каждый колосок, 
Речка, небо голубое – 
Это всё моё, родное, 
Это родина моя, 
Всех люблю на свете я! 
Бабушка и дедушка 
Надо бабушку любить, 

 
Надо с дедушкой дружить. 
Только вместе всей семьёй 
Можно долго нам прожить. 
С ними можно поиграть 
Или книжку почитать, 
И от них, когда захочешь, 
Можно новое узнать 

 

 

****** 

Воскресенье - вот везенье! 

 Воскресенья так нужны! 

 Потому что в воскресенье 

 Мама делает блины. 

 Папа к чаю чашки моет. 

 Вытираем их вдвоем, 

 А потом мы всей семьею 

 Чай с блинами долго пьем. 

 А в окошко льется песня, 

 Я и сам запеть готов, 

 Хорошо, когда мы вместе, 

 Даже если нет блинов. 

******* 

 

 

Стихи о семье 



 О. Бундур 

Мама на папу глядит, 

 Улыбается, 

 Папа на маму глядит, 

 Улыбается, 

 А день самый будний, 

 Не воскресенье, 

 И за окошком – не солнце, 

 А вьюга, 

 Просто такое у них 

 Настроение, 

 Просто они 

 Очень любят друг друга. 

 От этой любви 

 И легко, и светло. 

 Мне с папой и мамой 

 Так повезло! 

****** 

 

Бабушка и дедушка 

Надо бабушку любить, 

 Надо с дедушкой дружить. 

 Только вместе всей семьёй 

 Можно долго нам прожить. 

С ними можно поиграть, 

 Или книжку почитать, 

 И от них, когда захочешь, 

 Можно новое узнать. 

******** 

Семья 

 М. Тахистова 

Мне бабушка сказку расскажет, 

 И сделает сладкий пирог, 

 И даст мне немножечко пряжи, 

 Чтоб с кошкой побегать я мог! 

А дед мне подарит рубанок, 

 Гвоздей принесёт, молоток, 

 И будет готов спозаранок 

 Скворечник у нас и совок! 

А папа возьмёт на рыбалку, 

 Расскажет о травах лесных… 

 Мы рядом, немного вразвалку 

 пойдём мимо елей грибных. 

Грибов наберём на опушке, 

 Затейливый корень найдём, 

 В забытой лесничей избушке 

 Мы чаю с малиной попьём… 

А мама, склоняясь над кроваткой, 

 Спокойную песню споёт, 

 На цыпочках выйдет украдкой 

 И добрые сны позовёт! 

А в окна врывается ветер, 

 Я думаю, долго не сплю: 

 Ну чем мне на это ответить? Я просто их очень люблю! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 


