
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение» 

«Детский сад № 28» 

Артемовского городского округа 

 

П Р О Е К Т 

Русская береза – символ России 

 

                                  подготовительная группа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

                                                                 Составила воспитатель: 

                                                         Соломатова Наталья Викторовна 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проблема: отсутствие интереса у детей к удивительному «рядом», к русскому 

дереву - березе.  

Актуальность: расширение кругозора детей, повышение духовно-нравственных 

качеств, реализация творческих способностей детей. 

 Цель: воспитание любви к русской березе – символу России; желание беречь 

природу родного края; воспитание патриотических чувств.  

Задачи: формировать у детей представление о березе, как о дереве – символе 

России; развивать познавательный интерес к исследовательской деятельности, 

мышление, творческое воображение; расширят кругозор детей о березе, ее 

удивительных полезных свойствах; активизировать речь детей, словарь; развивать 

творческие способности детей. 

 Участники проекта: дети, воспитатели, родители  

Срок реализации проекта: две недели  

Вид проекта: Информационно-практико-ориентированный. 

 Ожидаемые результаты: Воспитанники расширят свои представления о 

березе-символе нашей Родины:  

познакомятся более углубленно об использовании березы на благо человека; 

повысят самообразовательный уровень;  

родители: заинтересуются данным проектом и окажут посильную помощь.  

1 Этап. Подготовительный. 

 1. Продумывание образовательной деятельности, наблюдений, изготовления 

поделок. 

2. Подбор соответствующей художественной литературы о березе, стихов, 

пословиц, народных примет, загадок, песен.  

3. Привлечение родителей к посильной помощи, поиску соответствующего 

материала. 



 II Этап. Практический. 

 1. Чтение стихов о березе.  

2. Знакомство с народными приметами, пословицами, песнями. 

 3. Разучивание пословиц и поговорок.  

4. Загадывание загадок.  

5. Разучивание стихотворения А. Прокофьева «Люблю березку русскую». 

 6. Разучивание хоровода «Мы вокруг березки встанем в хоровод».  

7. Проведение бесед:         «Что такое береза?»  

                                              «Русская береза – символ России». 

                                              «Почему березы белые?»  

                                               «О пользе березы Человеку».  

8. Чтение художественных произведений:  

                                               В. Бианки «Волшебная береза»  

                                               И. Соколов-Микитов» Береза». 

                                               Тимошенко «Елочки-метелочки» 

                                               Пришвин «Цветут березы». 

                                               Г.Скребицкий «Стаканчик березового сока»   

9. Просматривание репродукций картин:  

                                              А.И.Куинджи «Березовая роща»  

                                              И.Э.Грабарь «Февральская лазурь»  

                                             К.ф.н. «Мартовское солнце» 

                                            И.А.Левитан «Большая вода», «Золотая осень»  

10. Рассматривание картины И. Левитана «Золотая осень» и А.К.Саврасова 

«Грачи прилетели».  

11. Разучивание физкультминутки «Весенняя березка».  

12. Ознакомление с окружающим миром «Русская березка – символ России».  

13. Художественно-эстетическое развитие. Коллективная аппликация «Зеленая 

весна». Техника – мятая бумага». 

 14. Конструктивная деятельность. Изготовление макета «Березовая роща». 

 15. Организация выставки «Польза березы человеку». 

 16. Наблюдения в уголке природы за распусканием почек березы. Наблюдения 

на участке за постепенным преображением берез.  

17. Д/игры «Что где растет?», Чьи детки?» «Деревья Ии их детки». 

Сюжетно-ролевая игра 

• Семья 

• Путешествие в лес 

Подвижные игры 

• Где растёт дерево 

• Горелки 



• Один, два, три, к березе беги 

• Найди свое дерево 

• Хорошо-плохо 

• Лого ритмическое упражнение “Весенняя береза” 

• Мини-этюд “Березка” 

Дидактические, словесные игры 

• Дорисуй за художника 

 18. Посещение краеведческого музея. 

 III Этап. Заключительный. 

1. Изготовление панно «Русская березка» 

2. Презентация проекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Введение 

Любая страна имеет свои официальные символы: флаг, герб, гимн. 

 Однако у каждой страны есть свои неофициальные народные символы, 

которые являются неотъемлемой частью истории и культуры. 

С давних времен береза считается символом России. 

 Разве можно представить себе русское поле без одиноко стоящей белой 

березы? Русский лес без светлой березовой рощи? Русскую баню без березового 

веника? 

Основная часть 

1. Русское слово «берёза» очень древнее. В русском фольклоре название берёза 

связано с именем богини Береги ни, оберегавшей от бед и исцелявшей от 

болезней. 

Берёза — это не только название дерева, но и города, который находится в 

Брестской области Белоруссии.  В Пермской области России есть город 

Березники.  Корень береза встречается и в некоторых фамилиях (Березкин, 

Берестов, Березовский и т.д.) 

2. В мире насчитывается более 100 видов, подвидов и гибридов березы. На 

территории России наиболее распространены берёза обыкновенная, бородавчатая 

или повислая, берёза пушистая, берёза кустарниковая, берёза 

малорослая, карликовая. 

Самая распространённая в лесной зоне Берёза Обыкновенная, или Белая, 

отличается стройностью, ослепительно-белой корой и ромбическими, по краям 

пильчатыми листьями. На болотах растет береза Пушистая, в тундрах встречается 

низкий кустарничек - Карликовая берёза.  На юге растет Кавказская береза, на 

Кольском полуострове и в Карелии – Карельская, а на Камчатке – 

Каменная. Берёза в России распространена повсеместно, нет только на островах 

Крайнего Севера и в сухих пустынях. 

Высота деревьев 25 – 45 м, кустарников и кустарничков 10-100 см. 

Продолжительность жизни до150 лет и более. Окраску стволу придает особое 

вещество белого цвета – бетулин. Почти все виды светолюбивы, нетребовательны 

к почве, быстро растут, хорошо переносят неблагоприятные условия. 

Размножаются семенами, хорошо возобновляются порослью. 

3. Древние славяне считали, что в дереве живут души умерших людей, поэтому 

его почитали. На Руси береза считалась покровительницей девушек и молодых 

женщин.  

Почему же именно береза пользовалась такой популярностью? Она всегда 

сопутствовала русскому человеку. Летом в тени можно было укрыться от солнца, 

зимой березовые дрова хорошо согревали избу, на бересте в древности писали, из 

нее же плели туеса, короба и шкатулки. 



А   сколько древнеславянских обрядов и обычаев связано с березой!  Дерево 

тщательно оберегали - повсеместно существовал запрет ломать берёзу. Он не 

соблюдался только в праздник Семик, в момент бурного роста растительности, 

когда возникала возможность передать силу дерева земле, что являлось жизненно 

необходимым для земледельца. Поверье тесно переплелось с христианским 

праздником Троицы, впитавшим в себя всю языческую обрядность. Об этом 

поётся в знаменитой русской народной песне «Во поле берёзка стояла» …я пойду-

пойду погуляю, белую березу за ломаю... Как и для чего "заламывали" берёзу?   

Выбирали молодое гибкое деревце и пригибали (заламывали) ствол и ветви к 

земле, в надежде, что дерево передаст ей свои магические свойства. Земля, 

получив в дар от берёзы силу, должна была стать особенно плодородной. Кроме 

этого, совершали множество обрядов.  Девушки украшали берёзы разноцветными 

лентами, связывали деревца в арки, водили хороводы, обносили венки из веток 

вокруг полей, деревень, вносили в дом. Пели песни, которые носили характер 

магического заклинания на урожай. 

Береза была надежным оберегом от злых духов.  Березовые ветки клали под 

крышу дома, чтобы предотвратить попадание молнии. В огороде и в поле ими 

отпугивали грызунов и птиц. Воткнутые перед дверями хлева или сарая ветки 

ограждали домашний скот от нечистой силы и ведьм. Традиционный в русской 

бане березовый веник символизировал очищение и исцеление. 

С березой было связано немало народных примет, чтобы узнать, какое будет 

лето, присмотритесь к березам.  Если весною береза перед ольхою лист распустит, 

то лето будет сухое. Если ольха наперед – мокрое. Из березы течет много сока – к 

дождливому лету. Листья осенью начинают желтеть с верхушки – ждите ранней 

весны, снизу – поздней, а если равномерно – средней. 

4. В поэзии и изобразительном искусстве береза, как часть русского 

пейзажа, стала ассоциироваться с родным домом, с малой родиной, с русской 

глубинкой. Особую силу эти ассоциации приобрели в кругу русской эмиграции, 

представители которой, читая стихи С. А. Есенина, испытывали особую тоску по 

покинутой Родине. 

5. Берёза приносит огромную, незаменимую пользу человеку до сих 

пор.  Берёзовый деготь применяют в медицине как антисептик, березовые почки 

являются противовоспалительным средством. Из древесины получают 

активированный уголь, и, конечно, нельзя не упомянуть о целебных свойствах 

березового сока. Он является естественным «антибиотиком», полезен при ангине, 

бронхитах, пневмонии, служит восстанавливающим средством при лечении 

туберкулеза и онкологических заболеваний. Изделия из бересты и карельской 

берёзы очень ценятся и являются прекрасными сувенирами, стоимость которых 

порой достаточно высока.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


