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Пояснительная записка 

к годовому календарному учебному графику 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №28» 

Воспитательно-образовательный процесс в учреждении осуществляется в соответствии  с 

образовательной  программой  дошкольного учреждения, разработанной творческой группой 

педагогов ДОУ. Образовательная программа учреждения выстроена на основе Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования. 

Программа  разработана  в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384 с изменениями и дополнениями от 21.01.2019, от 08.11.2022г; 

(далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – 

ФОП ДО), порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов обитания среды», образовательная программа МБДОУ 

«Детский сад №28» Артёмовского городского округа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для детей дошкольного возраста с 2 лет до прекращения 

образовательных отношений, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и 

направлена на сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста,  на развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, на формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность.  

Реализация образовательной программы учреждения предполагает построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учётом интеграции 

образовательных областей. 

Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя с 12 – ти  часовым пребыванием в 

ДОУ. 

Ежедневный график работы ДОУ: с 07.00 до 19.00. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Продолжительность учебного года со  2 сентября 2024 года по 30 мая 2025 года,  

всего 9 месяцев – 38 недель. 

Образовательная программа рассчитана на 5 возрастных ступеней физического и 

психического развития детей дошкольного возраста: 

младший дошкольный возраст: 

- от 2 до 3 лет (вторая группа раннего возраста)  

- от 3 до 4 лет (младшая группа) 

средний дошкольный возраст - от 4 до 5 лет (средняя группа) 

старший дошкольный возраст: 

- от 5 до 6 лет (старшая группа) 

- от 6 до 7 лет (подготовительная группа). 



 

Режим  дня 

 

Режимный момент 

 

Время 

2 группа раннего возраста,  

младшая группа,  

средняя группа 

старшая  группа, 

подготовительная,  

разновозрастная  группа 

Прием и осмотр, 

самостоятельная деятельность 

детей (игры), индивидуальная 

работа воспитателя с детьми,  

коррекционная работа 

07.00 – 08.25 07.00 – 08.30 

Завтрак 

 
08.25 – 08.55 08.30 – 08.50 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

(НОД) 

 

09.00 - 09.15 

09.30 - 09.45 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Прогулка  

 
09.45 – 11.45 10.35 – 12.35 

Обед  

 
11.45 – 12.30 12.35 – 12.55 

Сон 

 
12.30 – 15.00 12.55 – 15.00 

Самостоятельная деятельность 

детей (игры), индивидуальная 

работа воспитателя с детьми,  

коррекционная работа 

15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Полдник  

 
15.25 – 15.50 15.25 – 15.40 

Самостоятельная 

художественная деятельность 

детей  

15.50 – 16.20 15.40 – 16.30 

Прогулка 

 
16.20 – 18.20 16.30 – 18.30 

Ужин 

 
18.20 – 18.45 18.30 – 18.45 

Игры, уход домой 

 
18.45 – 19.00 18.45 – 19.00 

 

Основной структурной единицей дошкольного образовательного учреждения является 

группа детей дошкольного возраста. 

Группы в ДОУ комплектуются как по одновозрастному, так и по разновозрастному 

принципу, в соответствии с современными психолого – педагогическими и медицинскими 

рекомендациями. 

В Учреждении функционирует 6 групп общеразвивающей направленности. 

Распределение нагрузки на детей осуществляется с учетом санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПиН 1.2.3685– 21) 

Объем недельной нагрузки образовательной деятельности во всех возрастных группах: 

2-ая группа раннего возраста - 1 ч. 40 мин. 



младшая группа - 2 ч. 30 мин.  

Средняя группа - 3 ч. 20 мин. 

Старшая группа - 5 ч.50 мин.          

Подготовительная группа - 7 ч. 30  мин. 

Разновозрастная группа – 5 ч. 50 мин. 

Начало образовательной деятельности (занятий) во всех возрастных группах  

с 09.00 часов. 

Продолжительность образовательной деятельности (занятий): 

2-ая группа раннего возраста - 8-10 минут  

младшая группа - 15 минут 

Средняя группа - 20 минут 

Старшая группа - 25 минут 

Подготовительная группа -  не более 30 минут. 

Разновозрастная группа -25 мин. 

В середине образовательной деятельности (занятий) проводят физкультминутку. Перерывы 

между занятиями – не менее 10 минут.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста составляет:  

Во 2 - ой группе раннего возраста (дети третьего года жизни)   - 10 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 10,  

в средней группе (дети пятого года жизни) – 10,  

в старшей группе (дети шестого года жизни) – 14,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 15, 

разновозрастной группе – 14. 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей и средней 

группах не должно превышать двух занятий, а в старшей и подготовительной - трех. 

В середине года для воспитанников планируются зимние каникулы с 23 декабря по  

10 января,  во время которых проводят образовательную деятельность только  художественно-

эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла.  

Мониторинг образовательного процесса осуществляется на основе анализа достижения 

детьми планируемых результатов освоения программы: 

Педагогическая диагностика (в начале года) – со 02.09. 24г. по 16.09.2024г. 

Педагогическая диагностика (в конце года) – с 14.04.2025г. по 30.04.2025г.  

Мониторинг  оценки готовности воспитанников подготовительной к  школе– с 11.03.2025г. 

по 31.03.2025г. 

Диагностика уровня речевого развития воспитанников, зачисленных на коррекционные 

логопедические занятия и имеющие заключения ТПМПК, проводится со 02.09.2024г. по 

13.09.2024г. 

Оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанная с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего развития  

проводится без прекращения образовательного процесса. 

Летний оздоровительный период – со  2 июня 2025 г. по 29 августа 2025 г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим  дня  

летний оздоровительный период 

Режимный момент 

 

Время 

2-ая группа раннего 

возраста,  

младшая группа,  

средняя группа 

старшая  группа, 

подготовительная,  

разновозрастная  группа 

Прием и осмотр, 

самостоятельная деятельность 

детей (игры), индивидуальная 

работа воспитателя с детьми.  

07.00 – 08.25 07.00 – 08.30 

Завтрак 08.25 – 08.55 08.30 – 08.50 

Оздоровительная работа, 

культурно – досуговая 

деятельность (проведение 

спортивных праздников, 

развлечений и др.)  

09.00 - 09.15 

09.30 - 09.45 

09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Прогулка  

Воздушные процедуры, 

солнечные процедуры. 

Возвращение с прогулки, 

Водные процедуры. 

09.45 – 11.45 10.35 – 12.35 

Обед  11.45 – 12.30 12.35 – 12.55 

Сон 12.30 – 15.00 12.55 – 15.00 

Самостоятельная деятельность 

детей (игры), индивидуальная 

работа воспитателя с детьми   

15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Полдник  15.25 – 15.50 15.25 – 15.40 

Самостоятельная 

художественная деятельность 

детей  

15.50 – 16.20 15.40 – 16.30 

Прогулка 

Воздушные процедуры, 

солнечные процедуры. 

16.20 – 18.20 16.30 – 18.30 

Ужин 18.20 – 18.45 18.30 – 18.45 

Игры, уход домой 18.45 – 19.00 18.45 – 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой календарный учебный график 
 

 СЕНТЯБРЬ 2024 

Пн  2 9 16 23 30 

Вт  3 10 17 24  

Ср  4 11 18 25  

Чт  5 12 19 26  

Пт  6 13 20 27  

Сб  7 14 21 28  

Вс 1 8 15 22 29  

 ОКТЯБРЬ 2024 

Пн  7 14 21 28  

Вт 1 8 15 22 29  

Ср 2 9 16 23 30  

Чт 3 10 17 24 31  

Пт 4 11 18 25   

Сб 5 12 19 26   

Вс 6 13 20 27   
 

 
 

 НОЯБРЬ 2024 

Пн  4 11 18 25  

Вт  5 12 19 26  

Ср  6 13 20 27  

Чт  7 14 21 28  

Пт 1 8 14 22 29  

Сб 2 9 16 23 30  

Вс 3 10 17 24   

 
 

 ДЕКАБРЬ 2024 

Пн  2 9 16 23 30 

Вт  3 10 17 24 31 

Ср  4 11 18 25  

Чт  5 12 19 26  

Пт  6 13 20 27  

Сб  7 14 21 28  

Вс 1 8 15 22 29  

 
 

 ЯНВАРЬ 2025 

Пн  6 13 20 27  

Вт  7 14 21 28  

Ср 1 8 15 22 29  

Чт 2 9 16 23 30  

Пт 3 10 17 24 31  

Сб 4 11 18 25   

Вс 5 12 19 26   

 

 ФЕВРАЛЬ 2025 

Пн  3 10 17 24 

Вт  4 11 18 25 

Ср  5 12 19 26 

Чт  6 13 20 27 

Пт  7 14 21 28 

Сб 1 8 15 22  

Вс 2 9 16 23  
 

 

 МАРТ 2025 

Пн  3 10 17 24 31 

Вт  4 11 18 25  

Ср  5 12 19 26  

Чт  6 13 20 27  

Пт  7 14 21 28  

Сб 1 8 15 22 29  

Вс 2 9 16 23 30  
 

 

 АПРЕЛЬ 2025 
Пн  7 14 21 28  

Вт 1 8 15 22 29  

Ср 2 9 16 23 30  

Чт 3 10 17 24   

Пт 4 11 18 25   

Сб 5 12 19 26   

Вс 6 13 20 27   
 

 

 МАЙ 2025 

Пн  5 12 19 26  

Вт  6 13 20 27  

Ср  7 14 21 28  

Чт 1 8 15 22 29  

Пт 2 9 16 23 30  

Сб 3 10 17 24 31  

Вс 4 11 18 25   
 

 
 

 ИЮНЬ 2025  

Пн  2 9 16 23 30 

Вт  3 10 17 24  

Ср  4 11 18 25  

Чт  5 12 19 26  

Пт  6 13 20 27  

Сб  7 14 21 28  

Вс 1 8 15 22 29  

 

 ИЮЛЬ 2025 

Пн  7 14 21 28  

Вт 1 8 15 22 29  

Ср 2 9 16 23 30  

Чт 3 10 17 24 31  

Пт 4 11 18 25   

Сб 5 12 19 26   

Вс 6 13 20 27   
 

 
 

 АВГУСТ 2025 

Пн  4 11 18 25  

Вт  5 12 19 26  

Ср  6 13 20 27  

Чт  7 14 21 28  

Пт 1 8 15 22 29  

Сб 2 9 16 23 30  

Вс 3 10 17 24 31  
 

Условные обозначения 
 

 -выходные и праздничные дни 

 -каникулы 

 - педагогическая диагностика, мониторинг готовности к школе 

 -летний оздоровительный период 



 

 


